
夏日炎炎，正如我火热的心情。2024

年7月4日，我跟随成都市郫都区人大的

脚步，走进了四川省人大历史陈列馆，沿

着全国人大和省人大的历史脚印，重新体

悟人民当家作主的沧桑巨变，深切感受人

民代表大会制度的生命力和优越性。

四川省人大历史陈列馆从坚持党的
全面领导、科学民主依法立法、围绕中心
服务大局、依法决定重大事项、充分发挥
代表作用、不断提高履职能力、积极开展
交往交流7个版块，全面系统地阐述了人
民代表大会制度的发展历程和作用发
挥。作为一名基层人大工作者，我的日常
工作主要是服务和保障代表出席人大相
关会议、参加视察调研等活动，也明白代
表们是在通过参加这些活动依法行使监
督权、决定权等权力，但总觉得这些事儿
离基层很遥远。

直到在参观过程中，讲解员对一张照

片的讲解，让我切身体会到人大工作竟是

如此地与人民群众息息相关。那是一张

新闻发布会的照片，主要内容就是发布省
人大常委会《关于汶川特大地震中有成员
伤亡家庭再生育的决定》。2008年的汶川
大地震是每一位四川人不可磨灭的记忆
和伤痛，太多的生命逝去，其中包括不少
孩子，被伤残与死亡撕碎的家庭难以计
数。作为一名母亲，我能深切体会到孩子
对一个家庭的重要性，失去孩子的痛苦，
也只有新生命的诞生可以缓解。在尚未
放开计划生育政策的2008年，省人大常委
会的这一决定，是对这些失去孩子的父母
们最好的慰藉，是真正以人为本、人民至
上的决定，更是落实习近平总书记关于

“我们要继续推进全过程人民民主建设，
把人民当家作主具体地、现实地体现到党
治国理政的政策措施上来，具体地、现实
地体现到党和国家机关各个方面各个层
级工作上来，具体地、现实地体现到实现
人民对美好生活向往的工作上来”指示精
神的决定，在大灾面前彰显了我们党的大
爱，抚慰了万千家庭伤痛的心灵，让人民

群众更加感受到党的温暖。

作为区人大的派出机构，人大街道工

委没有立法权，也不能决定重大事项，但

我们是离人民群众最近的人大机构，人民

群众的意见、建议都要由我们组织人大代

表去调研、去收集、去反映，我们就是全过

程人民民主的号召者和发起者；上级人大

作出的决定是否落实到位也要由我们组

织人大代表去视察、去监督、去评价，我们

也是全过程人民民主的监督者和评判者，

吸纳民意、汇聚民智、凝聚民力，是人民当

家作主的集中体现。

在我看来，人大工作就是要广泛问需

于民、问计于民、问效于民，从人民群众中

不断汲取经验和智慧，凝聚起无坚不摧的

磅礴力量，让改革发展成果更多更公平惠

及全体人民，不断提升人民群众获得感、

幸福感、安全感。

（作者为成都市郫都区人大团结街道
工委干部）

□袁 媚
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悠悠“人大”情

我与人大的缘分定在了2012年，
机缘巧合，被选调县人大办工作，自此
在人大系统工作10余年，我在每一次
的文稿起草、会议服务、调查研究、新
闻宣传等过程中把握人大工作的政治
性、法定性、规范性、程序性要求，感受
人民代表大会制度的优越性，体验全
过程人民民主的生动实践，在这个伟
大的时间节点，想用几个关键词来谈
一下自己对人大工作的体会和感悟。

“重视”：近年来，特别是党的十八
大以来，我们都亲身感受了党对人大
工作的全面加强和高度重视，从中央
到地方都分别出台了加强人大工作和
建设的相关文件、召开了党委人大工
作会议，特别是2021年党中央首次召
开中央人大工作会议，为加强和改进
新时代人大工作提供了遵循、指明了
方向，更让广大人大工作者倍受鼓舞、
倍感振奋。党的全面领导和高度重视
让人大履职更有“底气”、更加“硬气”。

“依法”：我想在人大工作的同志
听到最多的一句话肯定是依法依规按
程序开展工作，看到最多的一个词也是
依法，人大工作给我感触最深的也是依
法。依法履职是人大工作必须坚持的
规则要求和原则底线。在2016年的县
乡代表换届选举中，我对依法这个词更
是有了更加深刻的体会和感悟。选举
日当天，因为一位阿姨好心帮人多投了
一票，结果她一个人投了5张选票，违反
了“每一选民接受的委托不得超过三
人”的规定，导致选举无效，后来花费很
大精力重新组织选举。这件事给我留
下了深刻印象，也让我对人大工作依法
依规开展有了更加清醒的理解和把握，
让我更加注重工作开展、文字表述的
合法性、合规性。

“民意”：宪法规定：人民行使权力
的机关是全国人民代表大会和地方各
级人民代表大会。学习《人民代表大

会制度的由来》后，我更加明白人民代
表大会制度的建立本身就是在人民群
众的呼唤中来的，人大及其常委会本
来就是民意机构。一次信访值班时，
有一位群众一来就说找人大，他说了
很多，其中有一句话我记得很清楚，人
大是人民的人大，是监督政府的，要为
民代言、为民办事。虽然他说的事和
人大职能职责没有直接关系，但是我
很认同他说的这句话。是的，人大是
人民的人大，人大代表代表的是民意，
他们的每一次举手都是代表人民在行
使权力，每一条建议都凝聚着民意。

“创新”：人大工作不是为了创新
而创新，而是根据新情况新问题，研究
寻找新途径新方法。比如为履行好地
方立法权，我们敢于创新制定的 8 部
地方性实体性法规，每一部都有突破、
每一部都有创新，哪怕是一个条款一
项新规，都是结合雅安实际制定的创
新举措；比如为进一步提高代表履职
实效，我们创新建立“双评价”“回头
看”等制度机制；比如为进一步扩大国
家立法“直通车”作用，我们创新区域
协同“6+1”机制等等，这些务实的创
新举措都得到了国省人大的“点赞”。
所以人大工作必须在“坚持和加强”中
守正，在“完善和改进”中创新，在“精
准和精细”中出彩，才能形成更多更好
的实践经验。

从最初的懵懵懂懂到努力深耕再
到深深热爱，我想我可以自豪地说我
是一名人大工作者，我热爱人大、热爱
人大岗位、热爱人大机关这个“大家
庭”，今后，我也将一如既往地始终坚
守“认真、踏实、努力、坚守”的工作初
心，始终坚持求真务实、真抓实干的工
作作风，立足岗位认真履职，为推动人
大工作尽一份绵薄之力。
（作者为雅安市人大常委会机关干部）

匆匆岁月过，悠悠“人大”情……
初识人大，是在学生时期。那时的课
本写着“中华人民共和国的一切权力
属于人民”“人民代表大会制度是我国
的根本政治制度”……那时的老师讲
着“全国人民代表大会和地方各级人
民代表大会的性质和职权”……还记
得那一次课堂上“假如我是人大代表”
的主题讨论，有的同学说要呼吁为学
生减负，有的同学说要改革高考制度
……大家肆意的畅想、激烈的讨论仍
历历在目。孜孜以学，书香浸润，这些
知识学习，让我对人大、人民、代表、政
治、权力……有了一些粗浅的、似懂非
懂的了解。那时的“人大”是一个朴素
而又神秘的存在。

又见人大，是在服务乡镇人代会
时。当时我刚考上公务员，懵懵懂懂
学着同事们的样子，参与会议筹备、议
程推动、依法表决等工作。人大主席
告诉我，人大工作最重要的就是“严
谨”，哪些会议必须先后召开，哪些材
料要依次呈现，哪些人员只能分段参
会等等都有着严格的规定。亲身参
与，耳闻目睹，我第一次深刻体会到人
大工作的严肃性和权威性，感受到

“法”这个字在人大工作中的分量，感
受到“依法行权、为民作主”的力量和
美丽。那时的我，被人大工作细腻、严
谨、规范、权威的特质所吸引，对人大
工作和人大事业有了进一步的理解和
认识。

再遇人大，人大成了我的“新
家”。2017年初，通过考试，我进入安
岳县人大常委会机关，作为新人的我
本着干什么学什么、缺什么补什么的

原则，恶补人大业务知识，努力提高自
身素质和专业能力。在服务各类会议
中，我看到了人大展现出的刚性约束；
在参与调研视察、执法检查等工作中，
我看到了人大展现出的人民至上的工
作理念；在推动代表意见建议落地落
实中，我看到了人大与群众之间桥梁
的坚实搭建。更重要的是，在这些“与
众不同”中，我体会到了中国特色社会
主义民主制度的优越性和强大生命
力。特别是在县人代会肃穆的氛围
里，我见证了大会依法听取“一府一委
两院”工作报告的庄重；见证了代表审
议时一针见血、慷慨陈词的激昂；见证
了重大决议表决通过的严肃……正是
这些特殊的经历，让我深刻体会到“人
民”的崇高和“权为民所赋，利为民所
谋”的含义。当国歌在会场里响起时，
我禁不住豪情满怀，真真切切感受到
了人民代表大会制度的神圣。

不知不觉，又是七年。在这个充
满激情、高速运转、严谨务实的大家庭
里，沉稳的步履就是作风，坚毅的目光
就是态度，疾迟有度的法言法语就是
底气。在这里，时刻沐浴着国徽金色
的光芒，我充实了人大知识，提升了人
大意识，磨砺了人大情怀，也收获了进
步成长。我领悟了总书记关于坚持和
完善人民代表大会制度的重要思想的
核心要义；懂得了坚持党的领导、人民
当家作主、依法治国有机统一的深刻
内涵；学会了法度谨严、规范高效、沉
稳务实；坚定了做好人大工作、争做合
格人大干部的信心和决心！现在，我
可以说，我是自豪的“人大”人。
（作者为安岳县人大常委会机关干部）

怀揣忐忑而好奇的心情，在2021年那
个夏天，我步入了甘孜州色达县人大的机
关大门，让我与人大，结下了一份不解之
缘。从当初的不明就里到由衷热爱的这段
旅程，让我拥有了精彩的人生。

记得初来乍到的时候，不仅环境显得陌
生，对人大工作的内涵与外延，也知之甚少。
文山一般的法律法规、严谨精细的人大制度，
犹如一座座巍峨壮丽，而又云雾缭绕的峰峦，
赫然矗立在探索之路，既令人生畏，又激发了
我攀登顶峰、一探究竟的强烈愿望。

“路虽远，行则将至；事虽难，做则必
成。”深知修行前路漫漫，我暗下决心，一定
要踏上一条属于自己的道路。我毅然踏上
未知的征途，渴望在知识的天空，雄鹰一般
地翱翔苍穹。而幸运之神也光顾了我。就
在刚刚入职不久，色达县人大常委会为强
化我们的岗位认知，提升干部的专业能力，
特地设立了集中学习例会，每周一次，为大
伙充电。聚焦法律法规的精髓、人大制度
的核心要义及上级重要指示精神的一次次
例会，犹如盏盏的明灯一般，顿然照亮了前

行之路。为初涉此域的“探索者”，提供了
茁壮成长土壤。我沉浸于每一次学习的机
会，字斟句酌，力求做到对每一条法律条文
背后所蕴藏的内涵，都能深刻地领会和理
解。工作之余，我孜孜不倦地，进行理论到
实践的探索，渴望能够在短时间内，打下坚
实的履职基础。随着时光的流转，我在人
大的大家庭中，逐渐找到了归属感。色达
县人大，不仅是我工作的场所，更是我迅速
成长的摇篮。

尤值铭记的，是自2022年8月至2023年
4月期间，县人大常委会在县委的坚强领导
下，精心组织了代表培训，覆盖全县16个乡
镇1000余名两级人大代表，旨在全面提升新
一届人大代表的履职能力。而我，则有幸成
为了这次培训的参与者和推动者，不仅亲历
了培训的每一个精彩瞬间，还与优秀的授课
老师，并肩作战，运用双语教学模式，向参训
代表，深入浅出地阐述了人大代表的职责与
使命。

站上代表培训的讲台，我满怀激情地
分享着个人在学习当中的心路历程与实践

经验，每一次目光交汇，都仿佛是对过往自
我成长的一次回顾与肯定。此次培训，不
仅让我深刻体会到人大工作的深远意义与
崇高价值，更点燃了我内心深处，对人大事
业的无限热爱与坚定信念。

回首过去的三年，我见证了自己的成
长与蜕变。从初入行时的青涩懵懂，到如
今对业务的驾轻就熟；从对人大工作的浅
尝辄止，到如今的深刻理解与感悟，每一步
都充满了挑战与收获。我亲眼目睹了在高
海拔的金马草原上，人大在制度建设上的
不懈努力与持续完善，执法监督工作的日
益严格与公正，以及代表们履职能力的显
著提升。这些变化，无一不彰显着人大在
国家治理体系与治理能力现代化进程中的
重要作用与独特价值。我更加深刻地感受
到，金马草原上的人大工作者们对事业的
忠诚与热爱，对人民的深情与厚谊，宛如草
原般辽阔无垠，他们以实际行动践行着自
己的职责与使命，用汗水与智慧书写着人
大工作的新篇章。
（作者为色达县人大教科文卫委副主任）

探索与成长
□泽吉卓玛

青春在人大绽放：五年的成长与见证

在我的心中，人大一直是一个无比神
圣的所在，“监督政府工作”“助力经济社
会高质量发展”“人民代表大会”“人大代
表提建议”这些闪耀的字眼在工作与生活
中频繁闪现。人大工作关乎老百姓医疗、
教育、养老等诸多方面，意义重大非凡，
2019年4月，怀揣着对人大工作的憧憬与
信心，我昂首阔步地走进了大英县人大机
关。

“你是我们单位为数不多的90后，年
轻人一定要多学习，人大工作与外面的传
言大不相同，这得靠你自己多看、多学、多
想。”报到的第一天，时任县人大常委会办
公室主任的刘兵语重心长地对我说道。

这五年，是成长与蜕变的五年，是磨
砺与收获的五年。

这五年里，我亲身经历了六次县人代
会，每一次会议都是一场庄重的盛会，会
议期间同事们紧密联系，如同坚实的链
条，环环相扣，他们在各自的岗位上分工
合作，确保每一次会议顺利召开，用行动

诠释着奉献与担当。而我，在这个宏大的
舞台上，肩负着分发和收集资料的重要职
责，每当看到那些精心整理的资料顺利分
发到每一名代表手中时，心里便涌起一种
难以言表的踏实感。

这五年里，我与各委室的同事们跑乡
镇、去部门、进企业，开展贯彻实施《医疗
机构管理条例》执法检查、调研城市管理
情况、视察学前教育普及普惠工作开展情
况……几年下来，在人大的有力监督下，
大英城里的公园越发美丽了，公交车焕然
一新，学校分布更加均匀，乡镇的自来水
清澈干净了，村里的道路也变得宽敞了
…… 人大的监督就如同一盏璀璨明灯，
照亮了政府工作的每一个角落。

这五年里，我看到代表们深入基层，
用脚步丈量着每一寸土地，用耳朵倾听百
姓的声音，他们为民众的利益鼓与呼，不
遗余力地将百姓的诉求传递到决策的殿
堂。在这里，民主不再是抽象的概念，而
是具体可感的行动，每一次调研走访，每

一份议案建议，都是民主在现实生活中的
深刻印记。

这五年里，我见证了人大预算联网监
督平台建成运行，资金的流向变得更加清
晰透明，每一笔支出都能得到精准的监
督；民生实事项目代表票决制稳妥推进，
筛选项目、人大代表票决，让人民自己决
定要办哪些实事，真正做到了问需于民、
问计于民、问效于民；人大代表“家”“站”
提档升级，让民主的触角延伸到每一个社
区、每一个村落。

这些都是深入践行全过程人民民主、
更好发挥人大制度优势的生动实践。人
大工作，实乃大有可为！

七十年风雨兼程，七十年波澜壮阔，
新征程新使命，展望未来，我将以习近平
总书记重要讲话精神为指引，把青春的热
血融入这伟大的事业，坚定信心，锐意进
取，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而
奋力拼搏。

（作者为大英县人大常委会机关干部）

□彭 洁

结缘人大
□李明雪

□张 婷

参观省人大历史陈列馆感悟


